
    Regulamento — Torneio de Tênis de Mesa 

1. Disposições Gerais 

O campeonato será disputado a partir do dia 31 de março em formato individual, 

promovendo integração, competitividade saudável e momentos de descontração entre os 

funcionários. 

As partidas acontecerão nos intervalos de almoço e jantar, no Espaço Grêmio, ao lado 

da lanchonete, conforme cronograma que será divulgado com antecedência. 

 

2. Premiação 

• Troféus para os três primeiros colocados de cada turno. 

• Troféu para o grande campeão (os primeiros colocados de cada turno 

participarão de um triangular para definição do campeão geral). 

• Brinde especial. 

 

3. Inscrições 

• As inscrições serão abertas em 03 de março e encerradas no dia 25 de março. 

• Associados do Grêmio LATAM: isentos de taxa de inscrição. 

• Não associados: participação mediante pagamento de R$ 30,00 ou adesão ao 

Grêmio para garantir a isenção da taxa. 

 

4. Regras do Torneio de Tênis de Mesa 

4.1 Pontuação e Sets 

• Vence o set quem fizer 11 pontos primeiro, com vantagem mínima de 2 pontos 

(ex.: 11×9, 12×10). 

• Caso o placar chegue a 10×10, o set continuará até que haja diferença de dois 

pontos. 

• As partidas serão disputadas em melhor de três sets (vence quem ganhar dois). 

4.2 Saque 

• A bola deve estar na palma da mão aberta, ser lançada para cima (mínimo de 16 

cm) e tocar primeiro o próprio campo e depois o do adversário. 

• Não é permitido esconder a bola com o corpo ou braço. 

• O saque alterna entre os jogadores a cada dois pontos. 



4.3 Regras de Jogo 

• Não é permitido rebater a bola antes que ela toque na mesa no próprio lado (não 

é permitido voleio). 

• Se a bola tocar na rede e passar durante o saque, este será repetido. 

• Tocar na mesa com a mão livre ou movimentá-la durante a jogada é falta e 

concede ponto ao adversário. 

• O jogador que não comparecer à mesa na data e horário marcados será declarado 

derrotado por W.O. 

 

5. Intervalos e Dinâmica de Partida 

• Os jogadores trocam de lado a cada set. 

• É permitido um intervalo de até 1 minuto entre os sets. 

• Cada jogador tem direito a um pedido de tempo (“time-out”) de até 1 minuto por 

partida. 

 

6. Penalidades e Regras Especiais 

• Sistema de aceleração: se um set não terminar após 10 minutos (ou se 

solicitado pelos atletas), entra em vigor o sistema de aceleração. O saque passa a 

alternar a cada ponto e, se o recebedor devolver a bola 13 vezes consecutivas, 

ele vence o ponto. 

• Faltas comuns: saque irregular, erro de devolução, toque duplo na bola ou 

contato do corpo com a rede ou mesa. 

 

7. Sistema de Competição 

Este modelo de disputa foi estruturado para proporcionar maior participação e equilíbrio 

competitivo entre os participantes, garantindo o maior número possível de partidas para 

cada jogador. O formato favorece a integração, amplia o tempo de jogo e assegura 

classificação mais justa, baseada no desempenho geral. 

Proposta nº1 

7.1 Fase Classificatória 

Apresento abaixo duas propostas de formato para a realização do torneio 

de tênis de mesa, ambas com critérios objetivos de pontuação e 

classificação 

Todos os participantes se enfrentam em turno único. 



Pontuação 

• Vitoria: 2 pontos 

• Derrota: 1 ponto  

• W.O.: 0 ponto 

 

Ao final da fase classificatória, será elaborada uma tabela geral de 

classificação com base na pontuação acumulada. 

 

Critérios de desempate  

1- Confronto direto 

2- Saldo de sets (sets vencidos menos sets perdidos) 

3- Maior número de sets vencidos 

4- Saldo de pontos (pontos marcados menos pontos sofridos) 

5- Sorteio 

 

 Fase Final 

Ao término da fase classificatória, os quatro primeiros colocados avançam para as fases 

finais: 

Semifinais 

• Jogo 1: 1º colocado × 4º colocado 

• Jogo 2: 2º colocado × 3º colocado 

Final 

• Vencedor do Jogo 1 × Vencedor do Jogo 2 

 

Proposta nº2 

7.2  Fase Classificatória 

Os participantes serão divididos em grupos de 3 ou 4 atletas, conforme o número 

total de inscritos. Dentro de cada grupo será adotado o sistema “todos contra 

todos” em turno único. 

Pontuação 

• Vitoria: 2 pontos 

• Derrota: 1 ponto  

• W.O.: 0 ponto 



Classificação nos grupos 

Os dois melhores colocados de cada grupo avançam para a fase eliminatória. 

 

Critérios de desempate  

6- Confronto direto 

7- Saldo de sets (sets vencidos menos sets perdidos) 

8- Maior número de sets vencidos 

9- Saldo de pontos (pontos marcados menos pontos sofridos) 

10- Sorteio 

 

 Fase Final 

Os classificados disputarão a fase final em modelo eliminatório simples, podendo 

contemplar: 

• Oitavas de final 

• Quartas de final  

• Semifinais  

• final 

Semifinais 

• Jogo 1: 1º colocado (GRUPO A) × 2º colocado (GRUPO B) 

• Jogo 2: 1º colocado (GRUPO B) × 2º colocado (GRUPO A) 

Final 

• Vencedor do Jogo 1 × Vencedor do Jogo 2 

 

 

8. Disposições Finais 

Casos omissos ou situações não previstas neste regulamento serão analisados e 

decididos pela equipe do Grêmio LATAM. 

 

 


